
 

更新日期 2023/5/9 

實作課程：健康綠療癒實作 

開課時間：2023/7/31(一) 

課 程 名 稱 健康綠療癒實作 

英 文 名 稱 Healthy Green Healing Practice 

開 課 教 師 授課對象 學分數 授課時數 開授系所 預估修課人數 

陳虹樺講座教授 

■大學部 

■碩博  

■校外人士 

0.5 9 生命科學系 20 

必修/選修 選修課程 

課 程 大 綱 

參與者透過身體及感官接觸園藝活動，及藉由關懷植物生命的交互作用，以

獲得舒緩心靈壓力的效果。活動機制包含靜態的感覺及動態的操作，讓參與

者在自然環境下放鬆身心，並透過植物活動增進溝通能力、社交技巧、自我

獨立及穩定情緒。 

上 課 地 點 虹韻文創中心/ 空中花園 (台南市南區新忠路 14 號) 

評 量 方 式 出席 20 %；報告 80 % 

授課進度表 

日期 時間 實作項目 時數 授課老師 

7/31 

(一) 

09:00-12:00 健康園藝與樂活養生 3 
葉毓之前理事長 

(台南蘭藝協會) 

13:00-16:00 植物與生活：布置與美感 3 
葉毓之前理事長 

(台南蘭藝協會) 

16:00-19:00 香草茶與香草烘培 3 
葉毓之前理事長 

(台南蘭藝協會) 

 

 


