
 

 

實作課程：蘭花療癒實作 

開課時間：2024/8/7(三)- 8/9(五) 

課 程 名 稱 蘭花療癒實作 

英 文 名 稱 Implement of orchid healing and comforting 

開 課 教 師 授課對象 學分數 授課時數 開授系所 預估修課人數 

蔡文杰教授 

■大學部 

■碩士 

■校外人士 

1 18 生科產業系 20 

必修/選修 選修 

課程概述 

介紹蘭花精油的萃取及纯化，以及其對人體健康的正面影響，並如何將之應

用一般的日常生活當中，例如和飲食結合，亦將帶領學員 DIY 創作專屬蘭花

盆花，讓生活美學在心中萌芽，藉由與蘭花實際接觸交流，刺激觸覺、味覺、

聽覺、視覺及嗅覺五感，增加大腦與肢體活動，除了在精神層面感受蘭花靜

謐之美外，也能在感官上獲得舒緩壓力、療癒身心的效果，並且透過照料蘭

花「花現」生命力與期待感，促進高齡者的認知與心理健康。 

課程學習目標 
了解如何在日常生活中應用蘭花達到舒緩壓力、療癒身心的效果，並藉由與

蘭花實際接觸交流了解其對對人體健康的正面影響。 

上 課 地 點 國立成功大學力行校區生科大樓 1 樓虎克教室/十八卯(吳園藝文中心) 暫定 

評 量 方 式 出席 40 %；實作 40 %；期末報告 20 % 

教 學 方 法 
■講授法■小組討論法□個案研討■學習心得分享■實作法□影片研討 

□其它: 

授課進度表 

日期 時間 實作項目 時數 授課老師 

8/7 

(三) 

09:00-12:00 蘭花導論 3 
蕭郁芸助理研究員/執行長 

(成大蘭花研發中心/芸蘭國際) 

14:00-17:00 進入蘭花的療癒世界 3 
蕭郁芸助理研究員/執行長 

(成大蘭花研發中心/芸蘭國際) 

8/8 

(四) 

09:00-12:00 
蘭花芳香療法於高齡照護的

應用 
3 

蕭郁芸助理研究員/執行長 

(成大蘭花研發中心/芸蘭國際) 

14:00-17:00 蘭花療癒與茶道美學展演 3 
游淑禛負責人 

(藝境茶道書苑) 



 

 

8/9 

(五) 

09:00-12:00 蘭花文創設計 3 
蕭郁芸助理研究員/執行長 

(成大蘭花研發中心/芸蘭國際) 

14:00-17:00 蘭花生活應用美學 3 
葉東泰負責人 

(奉茶.十八卯) 
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