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講授課程：綠色照顧與高齡旅遊 

開課時間：2024/8/28(三)-8/30(五)、9/2(一)-9/4(三) 

課 程 名 稱 綠色照顧與高齡旅遊 

英 文 名 稱 Green Care and Senior Travel 

開 課 教 師 授課對象 學分數 
授課

時數 
開授系所 預估修課人數 

陳宗嶽特聘教授 

■大學部 

■碩博  

■校外人士 

2 36 
生物科技與 

產業科學系 
30 

必修/選修 選修 

課程概述 

因應高齡化社會來臨，本課程循序漸進，聘請產官學專家分別講授高齡身心、

綠色照顧理念與政策、高齡休閒活動設計、高齡健康環境規劃、高齡休閒旅

遊、科技導入高齡照顧、高齡身心評估等單元，希望培養學員兼具學理與創

新思考之能力，共同創造高齡綠色照顧之幸福環境與產業。 

上 課 地 點 
國立成功大學力行校區生科大樓 10F 89A16 教室 

本課程開放外縣市校外學員線上上課(上課網址另以 EMAIL 通知) 

評 量 方 式 心得報告 100% 

授課進度表 

日期 時間 講題 時數 授課老師 

8/28 

(三) 

09:00-12:00 

高齡身心照顧五面向—情緒、

思緒、行為、飲食與睡眠、生

活 

3 
許正典醫師 

(臺安醫院身心醫學暨精神科) 

13:30-16:30 臺灣農村高齡綠色照顧政策 3 
陳玲岑組長 

(農業部農村發展與水土保持署農村組) 

8/29 

(四) 

09:00-12:00 
綠色照顧實施與科技導入高

齡休閒身心效益評估 
3 

陳惠美教授/主任 

(國立臺灣大學園藝暨景觀學系/ 

綠色健康研究中心) 

13:30-16:30 綠色療癒與高齡社區照能 3 

沈瑞琳副理事長 

(台灣園藝福祉推廣協會/綠色療癒力學

院院長/綠色療癒系列作家) 

8/30 

(五) 

09:00-12:00 高齡健康社區設計實務 3 
石佳蓉負責人 

(石佳蓉高齡環境規劃設計有限公司) 

13:30-16:30 
高齡營養健康與社區食農教

育的結合 
3 

李婉萍營養師 

(榮新診所) 
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9/2 

(一) 

09:00-12:00 
「凰金 Golden Years」樂齡旅

遊品牌策略 
3 

邱重榮科長 

(交通部觀光署旅行業組) 

13:30-16:30 自然醫學與高齡照顧 3 

沈志傑主任級醫師/監事 

(振興醫院核子醫學部核子醫學科/ 

中華自然療法世界總會) 

9/3 

(二) 

09:00-12:00 銀髮友善旅遊規劃 3 
劉彥宏創辦人 

(銀髮一起玩旅行社) 

13:30-16:30 銀髮樂活數位生態圈經營 3 
劉彥宏創辦人/何慧貞總編輯 

(怡佳數位有限公司) 

9/4 

(三) 

09:00-12:00 
高齡健康飲食與園產品創新

開發 
3 

吳思節副教授 

(國立臺灣大學園藝暨景觀學系) 

13:30-16:30 綜合討論與心得分享 3 
陳宗嶽特聘教授 

(國立成功大學生物科技與產業科學系) 

 


